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☆☆☆プログラム☆☆☆ 

13:30～13:35 フォーラムインフォメーションとはじめの挨拶 

13:35～14:35   第一部 岡 知史さん 講演 上智大学総合人間科学部社会福祉学科教授         

テーマ  「自死遺族の自助グループについて」  

～ 悲しみとわかちあい,そして社会活動～ 

★★★休憩 15 分★★★ 

14:50～15:30    第二部 遺族講演 

1.大森郁子さん 茨城県自助グループ「さざれの集い」 代表               

テーマ   悲しみとともに生きて２０年 

15:30～16:05     2.自死遺族 

16:05～16:45      第三部 参加者の声                                                          

16:45～16:50 終わりの挨拶  2024 年フォーラム予告 

 

 

講師プロフィール 

岡 知史氏 

1958 年兵庫県生まれ。大阪市立大学院を経て、英国カーディフ大学で「難病児親の会」の研究

で博士号を取得。約 41 年間自助グループの研究を続けている。2011 年に「ソーシャルワーク

研究」37 巻 3 号で発表。他に「セルフヘルプグループとセルフヘルプサポーターそしてソーシ

ャルワーク自死遺族「本人の会」の事例を用いた理論的考察」がある。また 2013 年に英国の

出版社が出版した「苦しみの理解」という本の中に「グリーフ・イズ・ラブ（悲しみは愛）自

死遺族の自助グループからグリーフを理解する」という英語論文がある。上智大学教授 総合

人間科学部 社会福祉学科。自助グループの研究者 

                                              

 

第 16 回全国自死遺族フォーラム 2023 
～自死遺族の自助グループについて～ 

 悲しみとわかちあい、そして社会活動 


